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Knetseife 

 

Hände waschen steht in der derzeitigen Situation an oberster 
Stelle. Um auch Spaß dabei zu haben, können Sie mit Ihren 

Kindern Knetseife herstellen.  

 

 

 

Zutaten:  

- 2 EL Duschgel oder Flüssigseife 
- 2 EL Speiseöl / geruchsneutral am besten Sonnenblumenöl 

oder Rapsöl 
- 4 EL Speisestärke 
- Lebensmittelfarbe nach Belieben oder Lebensmittelglitzer 
- kleine Ausstechförmchen 
- Nudelholz 
- Schraubgläser zum Verpacken 
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Und so geht´s: 

 

 Zutaten vermengen und kneten 

1. Waschknete herstellen ist einfach. Zwei Esslöffel Duschgel 
zusammen mit zwei Esslöffel Öl und ca. vier Esslöffel 
Speisestärke in eine kleine Schüssel geben. Die Zutaten 
miteinander vermengen bis daraus eine Masse entsteht, die 
sich genauso leicht formen lässt wie Spielknete. Sollte die 
Seifenknete zu feucht sein, einfach noch Speisestärke in 
die Masse dazugeben. Ist sie zu trocken, einfach etwas 
Duschgel und Öl dazugeben. 

 

2. Durch das Verkneten mit Speisestärke, bekommt das 
verwendete Duschgel einen hellen Pastellfarbenen Farbton. 
Wenn die Waschknete bunt eingefärbt werden soll bitte 
Handschuhe anziehen, da die Lebensmittelfarbe auf Haut 
abfärbt.  

 

3. Die Arbeitsfläche mit Speisestärke bestreuen und die 
Knetseife ausrollen. Jetzt kann man die Waschknete wie 
Kekse ausstechen. Selbstverständlich kann man auch 
niedliche Figuren aus der bunten Badeknete modellieren. 
Kleine Risse kann man mit einem Tropfen Öl reparieren. 
Die fertigen Seifenstücke für drei Stunden trocknen 
lassen, bevor man sie luftdicht in einem Schraubglas 
verschließt. 

 

(Quelle: www.wirtestenundberichten/knetseife-selbermachen-waschknete.de)  


