Konzeption

Teilbetreute Wohngruppe fur junge Frauen
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1.1

Trager

St. Josef - Traunstein, gegriindet 1894 als ,,Asyl flir arme Kinder" war iiber 100 Jahre in
Trégerschaft der ,,Armen Franziskanerinnen von Mallersdorf'. Die Mallersdorfer
Schwestern iibergaben im Jahr 2004 die Tragerschaft an die Stiftung Seraphisches
Liebeswerk (SLW) in Altotting, dem Kinder- und Jugendhilfswerk der Kapuziner in Bayern,
um den Leitgedanken des Ordens und seine sozialen Aufgaben weiterzufiihren.

Die Kath. Stiftung Seraphisches Liebeswerk Altotting (gegriindet 1889) vertritt als Triger
insgesamt acht Einrichtungen der Kinder-, und Jugendhilfe in Bayern. Innerhalb dieses
Trager-verbundes findet die fortlaufende Entwicklung eines Qualitditsmanagement-Systems
(QM) statt. Dazu zdhlen u.a. libergreifende Fortbildungen und Fachberatung, Unterstiitzung
in der Offentlichkeitsarbeit, Controlling u.v.m. (weiterfiihrende Informationen sieche auch

unter: www.slw.de)

Leitbild des Trigers

Die Leitbild-Grundsétze der Stiftung Seraphisches Liebeswerk (SLW) lauten:

e Das Seraphische Liebeswerk Altotting ist ein karitatives Werk mit den Schwerpunkten
Erziehung, Bildung und Schutz

e  Wir unterstiitzen Kinder und Jugendliche

e Wir bieten Lebensrdume, in denen Menschen Annahme, Gemeinschaft und qualifizierte
Hilfe erfahren

e Das fachliche Handeln ist ein Ausdruck unserer Christlichkeit

e Wir verstehen uns als christliche Dienstgemeinschaft

e Wir machen unsere Arbeit in der Offentlichkeit bekannt und werben um breite Unter-
stiitzung

e Das SLW-Leitbild verpflichtet uns zur regelméBigen Uberpriifung der Qualitit unserer
Arbeit


http://www.slw.de/

Einrichtung St. Josef — Traunstein

St. Josef - Traunstein ist eine anerkannte Einrichtung in der Kinder- und Jugendhilfe mit den

folgenden Angeboten:

e Kinderkrippe in Traunstein (5 Gruppen mit 65 Plitzen inkl. Betriebskrippenplitzen fiir
die Kliniken Siidostbayern AG und mit Angebot von Integrationsplitzen)

e Kinderkrippe St. Josef in Siegsdorf (2 Gruppen mit 26 Plédtzen)

e Kinderkrippe Josefine in Siegsdorf (1 Gruppe mit 13 Pldtzen)

e Kindergarten St. Josef in Traunstein (3 Gruppen mit 74 Plitzen und dem Angebot von
Integrationsplédtzen

e Heilpddagogische Tagesstitte fiir Vorschulkinder (1 Gruppe mit 9 Plédtzen)

e Sozialpddagogische Wohngruppe (1 Wohngruppe mit 12 Plitzen)

e Betreutes Wohnen fiir junge Frauen ab 16 Jahren (1 Gruppe mit 4 Pléitzen)

e Schiilerwohnbereich fiir volljdhrige Schiiler/Auszubildende (ohne péddagogische

Betreuung)

Eine aktuelle ,,Gesamtiibersicht (Organigramm) unserer Einrichtung erhalten Sie bei
Interesse auf Nachfrage in der Verwaltung.

Wir leisten mit unseren Angeboten einen wichtigen Beitrag fiir das Wohl der Kinder und
deren Familien im Stadtgebiet von Traunstein sowie im Landkreis Traunstein und unter-

stiitzen u.a. die Vereinbarkeit von Familie und Berufstitigkeit.

Gegriindet als ,,Kinderasyl* hat sich St. Josef in den Bereichen Kindertagesbetreuung und

stationdre Betreuung in Traunstein und Umgebung etabliert.

Das grundlegende Selbstverstindnis des Hauses wurde von den Mitarbeitenden der Einrich-
tung in einem gemeinsamen Leitbildprozess erarbeitet und in den folgenden sechs Leitsdtzen

zusammengefasst:

Kinder, Jugendliche und Eltern stehen im Mittelpunkt unseres Handelns.

Wir nehmen den Menschen in seiner Einmaligkeit als Geschopf Gottes an.

Wir verstehen uns als Weggemeinschaft im christlichen Glauben.

Erziehung zum selbst verantwortlichen Leben verstehen wir als unseren grundlegenden
Auftrag.

5. Mitbestimmung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sehen wir als Grundvoraussetzung

e

fiir die Weiterentwicklung von St. Josef an.
6. St. Josef ist ein wichtiger Bestandteil der sozialen Einrichtungen in Traunstein.
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Die Wohngruppe ,,Teilbetreutes Wohnen*

Definition

Unter der Bezeichnung ,Teilbetreutes Wohnen fiir junge Frauen® verstehen wir eine
padagogisch teil-betreute Wohngemeinschaft von vier jungen Frauen ab 16 Jahren mit
sozialpddagogischem Betreuungsbedarf. Es steht dabei der einzelne Bedarf und die
Individualitit der einzelnen Gruppenmitglieder im Vordergrund. Die gemeinsame
Wohnsituation, der Gruppenalltag, die pddagogischen Angebote sowie die Gruppen-
gemeinschaft ergénzen und unterstiitzen den Entwicklungsprozess.

Die Wohngruppe schafft damit einen Rahmen zur Eigenstindigkeit und weiteren
Verselbstindigung mit padagogischer Unterstiitzung, Begleitung und Anleitung im
Lebensalltag, verbunden mit dem Lernfeld ,,Soziale Kompetenz* durch das Zusammenleben

in der Gruppe.

Rechtsgrundlage und Finanzierung

Die rechtlichen Grundlagen fiir das ,,Teilbetreute Wohnen* sind die Paragraphen § 34 SGB
VIII sonstige betreute Wohnform, in Verbindung mit § 27, § 41 SGB VIII Hilfen fiir junge
Volljéhrige.

Die Finanzierung erfolgt {iber einen Pflegesatz (Entgelt) — aktuelles Entgelt auf Anfrage. Die
Abrechnung erfolgt monatlich in Absprache mit den zustindigen Kostenstellen der

Kostentrager.

Personal

Die Betreuung der jungen Frauen erfolgt in der Regel durch zwei padagogische Fachkrifte,
die neben der geregelten Anwesenheit in der Wohngruppe auch nach flexibler Absprache
zur Verfligung stehen. Die direkte Betreuung (,,Face to Face®) findet in der Regel an 6
Tagen in der Woche iiberwiegend in den Nachmittags- und Abendstunden, nach Belegungs-
situation, Bedarf sowie nach individueller Absprache statt. Durch eine ergidnzende Ruf-
Bereitschaft (tagsiiber) aullerhalb der festgelegten Gruppendienstzeiten in der Wohngruppe
und an den Wochenenden, erfahren die jungen Frauen im Alltag und in besonderen
Situationen zusétzliche Sicherheit, Begleitung und Unterstiitzung. Zusétzlich bestehen fiir

die jungen Frauen z.B. nachts bei Notféllen hausintern Synergieeffekte durch die bestehende
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Nachtbereitschaft in der Sozialpddagogischen Wohngruppe im gleichen Gebdude der
Einrichtung.
Fiir Beratung und Unterstiitzung der padagogischen Mitarbeiter*innen steht nach Bedarf im

Einzelfall der psychologische Fachdienst der Einrichtung nach Absprache zur Verfiigung.

Raumangebot

Die Wohngruppe ist im IV. Stock des Hauptgebdudes der Einrichtung untergebracht und
verfiigt iiber ca. 180gqm Wohn- und Nutzfliche. Darin enthalten sind eine gemeinsame
Wohnkiiche, ein Wohn-Fernsehraum, ein Hauswirtschaftsraum, sanitire Anlagen, ein
Gruppenbiiro, 5 Einzelzimmer mit Waschgelegenheit sowie 1 Abstell- und Speicherraum.
Die Ausstattung der Wohngruppe ist zeit- und zweckgemif und wird gemeinsam und in
Absprache mit den jungen Frauen fortlaufend gepflegt, instandgehalten und wenn nétig
sinnvoll ergénzt und erneuert. Die jungen Frauen haben in der Regel die Mdglichkeit auch
eigene Mobel und/oder Dekorationsstiicke von zu Hause in die Gruppe, bzw. in ihr

personliches Zimmer mit einzubringen.

Bereichs-/Gruppeniibergreifend und nach Absprache stehen in St. Josef — Traunstein
zusitzlich zur Verfiigung: Turn- und Gymnastikraum, Elternsprechzimmer, Seminarraum,

Mehrzwecksaal, Hauskapelle sowie ein weitldufiges Frei-, Spiel- und Sportgeldnde.

Das Einrichtungsgeldnde mit allen Gebduden befindet sich in zentraler Lage der Stadt
Traunstein. Alle ortlichen Schulen, Amter und Behorden, Arzte, Therapeuten und das
Kreisklinikum sind innerstédtisch kurzfristig und leicht zu erreichen.

Es werden insgesamt rdumliche Bedingungen gewéhrleistet, die in Grofle, Anzahl,
Anordnung und Ausstattung an den Bediirfnissen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
und den Moglichkeiten der Einrichtung orientiert sind, einschl. ausreichender Auf3en- und

Freiflachen.

Aufnahme und Betreuung

Zielgruppe und Voraussetzungen fiir eine Aufnahme

Die Wohngruppe ist offen fiir junge Frauen ab 16 Jahren (Ausnahmen sind nur in begriin-
deten Einzelfillen und in Absprache mit der Heimaufsicht der Reg. von Obb. moglich)
sowie fiir junge Volljdhrige, die in ihrer Entwicklung und den sog. Alltagsvollziigen soweit

selbstindig und stabil sind, dass sie zwar fiir wichtige Bereiche bereits Eigenverantwortung
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iibernehmen konnen, aber dennoch eine begleitende und unterstiitzende MaBnahme im
Rahmen eines Sozialpddagogischen Betreuungsbedarfs bendtigen und dieser fachlich fiir sie

ausreichend ist.

Voraussetzungen

e Personliche Vorstellung und evtl. Vorlage bereits vorhandener Unterlagen

e die Bereitschaft der jungen Frauen aktiv an der Ma3nahme mitzuwirken

e die relative Selbstidndigkeit in den Alltagsvollziigen, die der Intensitdt und die der Dauer
der Betreuung zu entsprechen hat

e die Erstellung und Fortschreibung eines individuellen Hilfeplans, in Zusammenarbeit
mit dem jeweils zustdndigen Jugendamt, den Sorgeberechtigten und der Jugendlichen

e Einbindung in eine BildungsmafBnahme (Schule, Praktikum, Ausbildung, MaBBnahme
AA, .....)

e Nicht aufgenommen werden in der Regel:

Jugendliche unter 16 Jahren

suizidgefdhrdete Jugendliche/junge Erwachsene

Jugendliche/junge Erwachsene mit bekannter schwerwiegender Suchtproblematik

Jugendliche/junge Erwachsene mit schwerwiegenden psychischen Krankheitsbildern

Jugendliche/junge Erwachsene mit schweren und/oder mehrfach korperlichen und/oder

geistigen Beeintrichtigungen

gewalttitige Jugendliche/junge Erwachsene

e Jugendliche/junge Erwachsene bei denen ein sozialpiddagogischer Betreuungsbedarf
nicht ausreichend ist und die eine intensivere und umfassendere Betreuung und Unter-
stiitzung benotigen

¢ Inobhutnahmefille

Im Vorfeld einer Aufnahme besteht nach individueller Absprache die Mdglichkeit eines
mehrtdgigen ,,Probewohnens®.
Sofern ein freier Wohnplatz vorhanden ist, ist eine Aufnahme in die Wohngruppe

grundsitzlich jederzeit moglich.

Integration/Inklusion

Im Sinne von Integration/Inklusion kann bei jungen Frauen mit einer
Einschrinkung/Behinderung, bzw. von einer Einschrinkung/Behinderung bedroht,
individuell iiber eine Aufnahme entschieden werden, wenn trotz der Art und des Grad der
Einschrankung/Behinderung eine Wohnform im Rahmen der Teilbetreuung ausreichend und

moglich ist sowie padagogisch sinnvoll erscheint.
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Zielsetzungen

Entlastung der Familie in der Erziehungsverantwortung und (wenn moglich und
sinnvoll) neuer Kontakt- und Beziehungsaufbau zu/mit den Sorgeberechtigten
RegelmiBiger Schulbesuch und/oder Besuch der Ausbildungs-, Praktikumsstelle usw.
mit dem langfristigen Ziel der Erreichung eines adidquaten Schul- und/oder
Berufsabschlusses

Erweiterung der psycho-sozialen Kompetenzen der Jugendlichen/jungen Erwachsenen
Entwicklung und Stirkung der Selbsthilfepotentiale

Uberwindung von Auffilligkeiten und Entwicklungsdefiziten im Bereich der
emotionalen und psychosozialen, kognitiven und korperlichen Entwicklung

Abbau und Vermeidung einer dissozialen Entwicklung

Entwicklung von Bereitschaft und Fahigkeit zu einem selbstverantwortlichen Leben
Sozial-emotionale Stabilisierung und Versorgung

Forderung der Personlichkeitsentwicklung/Entwicklung der eigenen Identitit

Steigerung des Selbstwertgefiihls

Positive Einstellung zum eigenen Korper und zur eigenen Sexualitét

Thematisierung von Fragen zur Verhiitung

Gender-Pidagogik im Sinne der Rollenfindung und Identitdt als Frau

Entwicklung und Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

Verselbstandigung fiir ein eigenstindiges Leben, oder ggf. im Einzelfall Riickfiihrung in

das Elternhaus

Pidagogischer Alltag

Im Alltag und Verlauf der Wohngruppe erfiillen die Jugendlichen und jungen Erwachsenen

individuell nach Absprache und personlichem Entwicklungsstand einen groflen Teil ihrer

personlichen Aufgaben eigenstindig und eigenverantwortlich (z.B. morgendliches

Aufstehen, Friihstiick, Schule/Ausbildung, Tagesablauf, Waische- und Zimmerpflege,

Dokumentenverwaltung, Eigenversorgung, ...), bzw. sollen sie schrittweise mit Begleitung

und praktischer Anleitung und Unterstiitzung durch die Maflnahme dazu in die Lage versetzt

werden.

Die jungen Frauen erfahren in der Teilbetreuung ein groBes entgegengebrachtes Vertrauen

von Seiten der pddagogischen Fachkrifte hinsichtlich getroffener Absprachen und der

Einhaltung von Regeln.
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Innerhalb der téglichen Betreuungszeit in der Wohngruppe geben sie Riickmeldung iiber ihr
Tagesgeschehen, Schule/Ausbildung/Arbeit Planungen, usw.. Die/der Diensthabende ist
Ansprechpartner/in fiir die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in allen Anliegen und
Fragen. Schwerpunktthemen der pddagogischen Arbeit in der Wohngruppe sind u.a. die
Kldrung des personlichen Standortes, Kldrungsprozesse und Umsetzung hinsichtlich
Schule/Ausbildung/Beruf, allgemeine Lebensplanung, Umgang mit finanziellen Mitteln,
Motivation und Unterstliitzung in der Entwicklungs- und Zukunftsperspektiven,
Freundschaft/Beziehung/Partnerschaft, Erwerb eines Fiihrerscheins, Situation/Beziehung zur
Herkunftsfamilie.

In einer regelmiBigen Gruppenbesprechung (,,ZFU — Zeit fiir uns®) werden mit der Gruppe
aktuelle Anliegen und Schwierigkeiten besprochen, erfolgen Vorschlage/Planungen fiir
gemeinsame  Aktionen  (Ausflige, Einkauf,  Veranstaltungen,  Ferienplanung,
Gruppenkochen, ...) und koénnen Wiinsche und Kritik geduBert werden. Fiir eine stirkere
Verbindlichkeit wird iiber die ,,ZFU“ ein kleines Protokoll erstellt und in der Gruppe
ausgehingt. Auf Wunsch und Vorschldgen aus der Wohngemeinschaft werden gemeinsame
Aktivititen (z.B. Ausfliige, Einkaufsfahrten, Essen gehen, Theater, .....) miteinander
organisiert.

Vertrauliche Einzelgespriche zwischen den padagogischen Fachkriften und den jungen
Frauen sind jederzeit von beiden Seiten mdglich.

Unterstiitzend zum péadagogischen Angebot der Gruppe besteht vor Ort die Moglichkeit fiir
extern begleitende therapeutische Angebote durch ortsanséssige Therapeuten. Die pddago-
gischen Fachkréfte beraten und unterstiitzen bei einer aktiven Suche.

Im Mittelpunkt der gesamten pddagogischen Arbeit stehen die Begleitung, Unterstiitzung,

Beratung, Férderung und eine riickblickende Uberpriifung.

Elternbeteiligung

Kontakte mit den Sorgeberechtigten/dem Vormund finden in der Regel nur statt bei der
Aufnahme der Jugendlichen (Vorstellungs-/Aufnahmegespriach) sowie in den halbjéhrlichen
Hilfeplangesprachen. Im Alltag konnen nach Bedarf und auf Wunsch jederzeit
Gesprichstermine vereinbart werden.

Ziel der Gespriache/Kontakte mit den Sorgeberechtigten/dem Vormund ist die Gewéhr-
leistung einer offenen Kommunikation und eines angemessenen Informationsaustausches
sowie die Vermittlung von gegenseitigen Erwartungen und Vorstellung zwischen allen

Beteiligten. Alle Gespraiche und Absprachen werden intern im fortlaufenden
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Gruppentagebuch und/oder jeweiligen Akt dokumentiert. Der Kontakt mit den
Sorgeberechtigten/dem Vormund ist ein offener kommunikativer Prozess. Erst bei
gegenseitiger Akzeptanz und Wohlwollen aller Beteiligten sind wir in der Lage eine
vertrauensvolle Atmosphére zu schaffen.

Ab Volljdhrigkeit entscheiden die jungen Erwachsenen dariiber in welcher Form und in
welchem Umfang Kontakt zu den vormals Sorgeberechtigten besteht und in welchem
Umfang Informationen ausgetauscht werden. Wir sehen uns im Rahmen unserer tdglichen

Arbeit ein Stiick weit als ,,Anwalt* der Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Betreuungsdauer

Die Dauer einer Maflnahme richtet sich nach den individuellen Gegebenheiten und ist
einerseits im Einzelfall auf die Riickfiihrung in die Familie, bzw. in der Regel auf eine
langfristige Verselbstindigung ausgerichtet.

Aus den bisherigen langjdhrigen Erfahrungen gehen wir durchschnittlich von einem

Betreuungszeitraum von mind. 1 Jahr aus.

Offnung nach Auien

Die Offnung der Wohngruppe ,,Betreutes Wohnen* nach auBen erméoglicht, dass diese zum
Treffpunkt, zur Plattform, Kontakt- und Anlaufstelle fiir Jugendliche und junge Erwachsene,
Sorgeberechtigte sowie privater und offentlicher Institutionen werden kann.

Der Einbezug der sozialen Umwelt (Stadt, Gesellschaft, Schulen, Praktikums- und Ausbil-
dungsstellen, Einrichtungen, Vereine, Freunde ...... ) der Jugendlichen und jungen Erwach-
senen erweitert den Mikrokosmos ,,Wohngruppe" um den Makrokosmos ,,sozialer Nah- und
Lebensraum", die ,,Ich-Bezogenheit* zur ,,Gemeinwesen-Orientierung*.

Wir freuen uns iiber Géste (Freunde/Freundinnen, Mitschiiler/innen, Kollegen/innen, ...) der
jungen Frauen in der Wohngruppe, achten dabei aber auch auf die Einhaltung geltender
Gruppenregeln (z.B. Alkoholverbot, keine Fremdiibernachtungen in der Gruppe, Ende der
Besuchszeit am Abend, ....).

Unser Ziel ist es u.a. fiir und mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen verschiedene
Lebens- und Lernfelder im sozialen Nahraum zu erschlieBen und die Eigen- und
Selbsténdigkeit zu unterstiitzen/fordern. Hierunter fallen z.B. stddtische und politische,
administrative Institutionen (Amter, Behdrden, Verwaltung, ...), kulturelle und religidse

Einrichtungen (Vereine, Kirchengemeinde, Kulturzentrum, Jugendzentrum, ...... ) uw.v.m..

10
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Auf fachlicher Ebene kooperieren wir mit regionalen und iiberregionalen Einrichtungen,
Fachdiensten, Arzten/Therapeuten, Beratungsstellen, Amtern/Behérden, Schulen und

Ausbildungsbetrieben, div. Arbeitskreisen und Fachforen u.a..

Ubergiinge

In den sog. Ubergangssituationen (Einrichtung/Familie = Wohngruppe, Wohngruppe =
Familie/Selbstindigkeit/weiterfilhrende Einrichtung) ist die Ubergangsbewiltigung ein
wichtiger Prozess, der von allen Beteiligten gemeinsam vorzubereiten und zu gestalten ist.
Unsere fachliche und personliche Unterstiitzung zielt auf die Stirkung und
Verselbstindigung der Jugendlichen und junge Erwachsenen ab, um ihre personlichen
Uberginge selbstbestimmt und eigenaktiv zu bewiltigen.

Wir bieten dabei individuelle und adéquate Unterstlitzung in Form von Beratung und
Begleitung an (z.B. bei Einrichtungswechsel, Wohnungssuche, Wohnungsausstattung,

Antrag Wohngeld, o.4..

Nachbetreuung

Als Unterstiitzung bei Beendigung einer MaBnahme sowie als Ubergangs- und Starthilfe in
einen neuen Lebensabschnitt kann nach Beendigung einer Malnahme im Betreuten Wohnen
fir bis zu max. 3 Monaten eine sog. Nachbetreuung durch die péddagogischen
Mitarbeiter*innen der Wohngruppe angeboten und gestellt werden. Dies allerdings nur im
ndheren rdumlichen Umfeld der Einrichtung, nach individueller Absprache.

Die Anzahl der zu leistenden Stunden kann dabei individuell abgesprochen werden (in der
Regel bis zu 30 Stunden im Zeitraum von 3 Monaten).

Die Abrechnung erfolgt iiber einen mit dem jeweils zustindigen Kostentrdger vereinbarten

Fachleistungs-Stundensatz, nach Ablauf des Nachbetreuungs-Zeitraums.

Kinderschutz/Schutzauftrag §8a SGB VIII

Kindeswohl und Kinderschutz sind fiir unsere Einrichtung eine grundlegende Aufgabe.
Neben den tgl. Beobachtungen im Alltag und Umgang ist es uns fortlaufend wichtig
regelméBig an Fortbildungen fiir einen sensiblen Umgang im Rahmen des Schutzauftrages
(§ 8a SGB VIII) teilzunehmen. Das gesamte Personal der Einrichtung muss regelmifig sog.
Erweiterte  Fithrungszeugnisse vorlegen sowie zusitzlich hausintern eine sog.

Selbstverpflichtungserkldarung in der Dienststelle unterzeichnen.
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Als Einrichtung die im Tagesbereich Kinder im Alter ab 1 Jahr betreut sind wir mit den
Tragern der 6ffentlichen Jugendhilfe gut vernetzt und in regelméfBigem Kontakt. Wir
arbeiten konstruktiv mit dem Ortlichen Amt fiir Kinder, Jugend und Familie und der/den

benannten ,,Insoweit erfahrenen Fachkriften® zusammen.

(sieche auch QM-Handbuch ,,Sozialpddagogische Gruppen unter Punkt 7.1.4.5.1 — 7.1.4.5.3
Schutzauftrag sowie unter Punkt 7.1.4.7.1 meldepflichtige Vorkommnisse §47 SGB VIII

sowie unter Punkt 7.1.4.7.2 meldepflichtige Vorkommnisse §34 Infektionsschutzgesetz)

Partizipation

Die Teilhabe und das Einbeziehen der jungen Frauen in die Gestaltung des Zusammenlebens

in der Wohngruppe sowie in den Lebens- und Sozialraum der Einrichtung sind integrale

Bestandteile der paddagogischen Grundhaltung und ein Leitmotiv unseres padagogischen

Handelns.

Dazu gehoren als Mindeststandard:

e umfassende Information der jungen Frauen bei Aufnahme iiber Partizipation in der
Wohngruppe sowie in der Einrichtung St. Josef

e regelmiBige Gruppenbesprechungen ,.Zfu* (,,Zeit fiir uns*) liber z.B. aktuelle Situation,

Gruppenalltag, Veranderungen, Neuregelungen, Planungen, Wiinsche, Anliegen, ....

Die jungen Frauen der Wohngruppe haben gruppenbezogen ein Mitspracherecht bei:
e der Festlegung von Regeln des Zusammenlebens (z.B. Gruppen-Wegweiser)
e der Gestaltung der personlichen  Zimmer, von  Gruppenrdumen und

Gemeinschaftsbereichen
e der Gestaltung von Freizeitangeboten, Festen und Feiern

e FEinkauf von Lebensmitteln, Pflegeartikeln, Haushaltsgegenstinden, Gruppenausstattung

u.a.
e der Verwendung des sog. Pauschalgeldes (im Rahmen des Entgeltes)

e der Verwendung des Gruppenbudgets

Die jungen Frauen haben unter Beriicksichtigung der jeweiligen individuellen Gesamt-
situation ein Recht auf:
e Mitwirkung am Hilfeplanverfahren

¢ Einbeziehung in Eltern-Erzieher-Gespriache
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e FEinbeziehung in Lehrer-Erzieher-Gespriache

e FEinbeziehung in Arzt/Therapeuten-Gespriache

(siehe auch QM-Handbuch ,,Sozialpddagogische Gruppen‘ unter Punkt 7.1.4.8.1)

Beschwerdemanagement

Bei Aufnahme in die Wohngruppe wird jedes neue Gruppenmitglied miindlich und
schriftlich iiber sein Beschwerderecht und mogliche Beschwerdewege informiert.
Beschwerden konnen an geeigneter Stelle (z.B. Gruppenleitung, Hausleitung, SLW-
Kontaktperson, Heimaufsicht u.a.) vorgebracht werden.

Innerhalb der Einrichtung sowie extern tragerweit gibt es die Moglichkeit der personlichen
und/oder schriftlichen Kontaktaufnahme zu benannten Vertrauenspersonen. Die
Kontaktdaten werden den jungen Frauen bei Aufnahme miindlich und schriftlich mitgeteilt
(Flyer) und sind innerhalb der Wohngruppe (Aushang) allen zugénglich.

Schriftliche Beschwerden sind auch in anonymisierter Form moglich.

(sieche auch QM-Handbuch ,,Sozialpiddagogische Gruppen‘ unter Punkt 7.1.4.8.3)

Sexualpidagogik und Privention vor sexueller Gewalt

Sexualpddagogik wird verstanden im Sinne eines gemeinsamen praventiven Handelns aller
beteiligten Personen mit dem langfristigen Ziel der Verhinderung von sexueller Gewalt.

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Wohngruppe werden auf dem Weg zur
Selbstbestimmtheit begleitet, gestiitzt und geférdert. Wissen liber Recht und Unrecht sowie
die Entwicklung von gesundem Selbstvertrauen, von Selbstwert und der Fahigkeit Grenzen
zu erkennen, zu setzen und zu akzeptieren sind mafigebliche Zielsetzungen zur Prévention
sexueller Gewalt. Grundlegende Schlagworte fiir einen endtabuisierten gemeinsamen
Umgang in der Wohngruppe sind z.B.: - eine offene Gespriachskultur, - Vermittlung eines
Sicherheitsgefiihls, - Vertrauen in die eigenen Gefiihle entwickeln, - Selbst-Bestimmung
(,Dein Korper gehort Dir und Du hast das Recht nein zu sagen), - Stirkung von
Selbstvertrauen, - Du hast ein Recht auf Hilfe und Unterstiitzung.

Im Rahmen des Gruppenalltags und der Gruppenbesprechungen werden nach Situation und
Anliegen im Sinne von Gender-Pddagogik Themen wie Geschlechtergerechtigkeit,

Geschlechtervorstellungen, Geschlechterrollen, Differenzen und Gleichberechtigung,
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Verhiitung und Gesundheitsfragen thematisiert und die jungen Frauen in ihrer Rollenfindung

sowie in ihrer Geschlechtsidentitit unterstiitzt.

Zu den Mindeststandards im Rahmen der pddagogischen Gruppenarbeit gehoren:
e cine offene und unvoreingenomme Gesprachskultur
e jeder Mensch hat das Recht auf Achtung seiner personlichen Sexualitit und seiner

personlichen Grenzen

alters- und entwicklungsgerechte Informationen und Gespriche zum weiten

Themenbereich Korperbewusstsein/Korperbezug, Hygiene, Sexualitdt, Verhiitung u.a.

Aufklarung/Beratung tiber Moglichkeiten zur Pravention vor Grenziiberschreitungen

Vermittlung von Kompetenzen zur Férderung von Selbstbewusstsein und Selbstwert

Vermittlung ethischer Werte und Normen

Zu den Mindeststandards in der Arbeit der Mitarbeiter*innen gehdren:

e regelméBige Vorlage eines erweiterten Fithrungszeugnisses nach §72aSGBVIII

Beratungsmoglichkeit der Mitarbeiter*innen durch hausinternen psychologischen

Fachdienst

Interne und externe Fortbildungsmdglichkeiten

Angebot einschligiger Fachliteratur

Kooperation mit weiteren Fachstellen/Fachdiensten, Personensorgeberechtigten, ...

(siehe auch QM-Handbuch ,,Sozialpiddagogische Gruppen® unter Punkt 7.1.4.3.6)

Medienpiadagogik

Ziel ist es den Jugendlichen und jungen Erwachsenen einen addquaten Medienumgang zu
ermoglichen und eine grundsitzliche Medienkompetenz zu vermitteln.

Die Grundhaltung der Fachkréifte in der Wohngruppe beinhaltet einen verantwortungsbe-
wussten und an der Lebenswelt orientierten Umgang mit Medien.

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen werden im Alltag durch die Medienwelt
begleitet, um einen kompetenten, verantwortungsvollen und gesunden Umgang zu erfahren
und einzuiiben. Im Laufe ihrer individuellen personlichen Entwicklung sollen ihre
diesbeziiglichen Freirdume/Freiheiten wachsen bis hin zu einem vollig eigen-

verantwortlichen und selbstregulierten Umgang mit Medien aller Art. Innerhalb der Wohn-
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10.

gruppe steht den Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein Internetzugang iiber WLAN mit
Content-Schutz zur Verfligung.

Die pddagogischen Fachkrifte sind offene Ansprechpartner/innen fiir den Austausch zu
Themen und Inhalten, mit denen die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in ihrer Medien-
Nutzung konfrontiert werden. Dabei ist es von eminenter Bedeutung, dass ein Dialog herge-
stellt wird, der auf beiderseitigem Vertrauen basiert. Die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sollen ermuntert werden, Erlebnisse zu teilen und einen kritischen Umgang
mit Inhalten zu erlernen.

Informierend wird iiber medienpadagogische Themen und Zusammenhénge gesprochen,
z.B. wie gehen wir im Netz miteinander um, welcher Sprachgebrauch ist passend, welche
Regeln gelten, Verbot von diskriminierenden, grenzverletzenden AuBerungen, etc. Es wird
so weit im Alltag moglich ganzheitlich thematisiert und informiert, z.B. iiber aktuelle
Internet-Betrugsmaschen (u.a. Kettenbriefe), Datensicherheit und -schutz.

Die Medienbildung muss an der kognitiven Reife der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sowie deren Individualitét orientiert sein.

Fiir die Fachkrifte besteht die Moglichkeit sich durch interne und externe Fortbildungs- und
Weiterbildungsmafnahmen mit diesem weiten Themenfeld auseinander zu setzen.

Durch die IT-Abteilung des Trégers besteht kontinuierlich eine Fachstelle die tragerweit die
Mitarbeitenden {iber aktuelle Medienverdnderungen informiert und z.B. iiber aktuelle
Entwicklungen/Gefahren berichtet. Die Abteilung ist zudem Ansprechpartner fiir alle
Belange diesen Bereichs und z.B. fiir die Pflege, Wartung und Sicherung der

einrichtungseigenen Geréte verantwortlich.

Religionssensible Erziehung

Die Wohngruppe ist fiir alle Konfessionen offen. Auch gepréigt durch die kath. Tragerschaft
der Gesamteinrichtung werden religiése Themen und Feste im Kirchenjahr benannt und in
angemessener Form z.T. miteinander gefeiert. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
werden iiber interne und/oder Angebote der ortsansdssigen Kirchengemeinden und
Glaubensgemeinschaften personlich und schriftlich (z.B. Pfarrbrief, Info-Schriften,
Aushénge, ...) informiert und haben nach freier Entscheidung die Moglichkeit Angebote zu

nutzen und daran teilzunehmen.
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11.

12.

Besonderheiten
Das Teilbetreute Wohnen fiir junge Frauen ist ganzjahrig gedffnet und personell weitgehend
flexibel besetzt.
Durch die rdumlichen Gegebenheiten innerhalb der Wohngruppe besteht bei besonderem
Bedarf (z.B. bei Uberschneidungen bzgl. Entlassung und Neuaufnahme), zeitlich begrenzt
und nur in Absprache mit der Heimaufsicht der Regierung von Obb., die Moglichkeit das

Platzangebot in der Wohngruppe von vier auf fiinf Platze flexibel zu erweitern.

Schlussbemerkung
Ein Konzept, klare Vorstellungen und Ziele zu haben sind in der Arbeit mit den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wichtig. Entscheidend aber sind die Menschen, die

hinter dem Konzept stehen, es umsetzen und im Alltag mit Leben fiillen.

Fiir weitere Informationen zur Einrichtung verweisen wir auch allgemein auf die Homepage

der Einrichtung unter: www.st-josef-traunstein.de
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http://www.st-josef-traunstein.de/

St. Josef Traunstein
Salinenstr. 2

83278 Traunstein

Tel. 0861 708795-0

Fax 0861 2089

Mail info@st-josef-traunstein.de
Web www.st-josef-traunstein.de

Stiftung SLW Altotting
Neudttinger Str. 64
84503 Altotting

Tel. 08671 88671-0
Fax 08671 88671-25
Mail info@slw.de

Web www.slw.de





